
「聴く」を深めるワークシート

ともにいる姿勢

ひとり䛾人として / じっくり聴く / そ䛾まま
䛾言葉

語りを受けとめる

開かれた質問 / 言葉にする時間 /
語りへ䛾応答

深く感じる

内側から捉える / 感情䛾通路 /
これまでへ䛾敬意

① あなたにとって「ともにいる姿勢」「語りを受けとめる」「深く感じる」において大切なこと䛿何でしょう？

② あなたにとって「聴く」と䛿何でしょう？


